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Bulletin de I’'AEHM,

L'Association Européenne des Handicapés Moteurs

vous souhaite une bonne lecture

et de bonnes vacances d’éte...



L’Edito du PRESIDENT

Un nouveau bulletin, au seuil de I'été, synonyme de ciel bleu, de loisirs et de plaisirs.

Quelques informations générales ou pratiques en début de numéro.

A mon sens, I'événement important de ce premier semestre 2023 est la poursuite du mandat de
gestion avec I'association Vivre & devenir.

2022 aura été une période de prise de connaissance mutuelle des personnes et des pratiques.

Le premier semestre 2023, sur la base d'un partenariat permanent, a consisté a tisser ou
renforcer des liens et commencer a batir un fonctionnement commun aux deux associations,
dans le respect des spécificités de chacun.

Deux personnes de 'AEHM et deux personnes de Vivre & devenir composent le comité de
pilotage.

Deux administrateurs AEHM siegent au conseil d’administration de Vivre & devenir.

Le directeur général de Vivre & devenir participe au conseil dadministration de I’AEHM.

Equipes, directeurs et cadres des deux entités travaillent régulierement sur des sujets communs.
Pour la petite histoire, dans le cadre des pratiques innovantes, |'établissement des Marizys s’est
vu décerner une prime, au concours Inspir'action organisé par Vivre & devenir, pour son projet
lauréat « création du studio ».

Les autres pages du bulletin vous plongeront au coeur des activités des établissements.

Les moments festifs ou ludiques, si importants pour le bien étre des personnes accompagnées,
soulignent toute I'étendue du dynamisme, de la variété et de I'inventivité déployés.

Les sourires apparents sur les visages des photographies sont certainement une bien belle
récompense pour toutes celles et ceux qui concourent, au quotidien, a atténuer un peu les
difficultés de tel ou telle.

Qu’elles et ils en soient remerciés ici.

Bel été a toutes et a tous et bonne lecture de ce nouveau numéro.

Michel DUBOURG

I:
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vivre et devenir
Villepinte - Saint-Michel

Association €uropéenne

association reconnue d’utilité publique des Han dicopés Moteurs

Le Directeur général de Le Directeur opérationnel de
Vivre et Devenir, I’AEHM,
Christophe DOUESNEAU Philippe PECHAUBES

Allons de I'avant !

L’année qui vient de s’écouler fut intense pour nous tous : les derniers soubresauts de la crise
covid, un secteur médico-social oublié par les financeurs, un contexte économique
mouvementé sous fond d’inflation, une pénurie de ressources humaines dans tous les
secteurs... n’en jetez plus la coupe est pleine !

Alors si I'on ajoute a cela un mandat de gestion accompagné d’une nouvelle gouvernance et
des changements a la direction des établissements et de I'association, on peut légitimement

se demander ou I'on va.

|
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Une chose est pourtant sire, c’est que la vie au sein de nos établissements ne s’arréte pas
et ce 44° bulletin de I’AEHM le prouve une nouvelle fois. Il illustre au contraire le regain
de dynamisme et de projets portés par les équipes en se recentrant sur les plaisirs du
quotidien et le rythme des saisons.

Ces temps mouvementés dans la gestion des institutions médico-sociales doivent nous
apparaitre comme une formidable occasion de nous renouveler et d’envisager |'avenir
autrement.

Nous sommes arrivés au bout d’un systeme médico-social datant des années 70, il est de
notre responsabilité de définir quelle voie nous choisissons pour I’avenir.

Nous avons aujourd’hui la possibilité de développer une multitude de nouveaux projets
pour imaginer le médico-social de demain, plus inclusifs, au plus pres des besoins et des
attentes individuelles.

Il s’agit la d’'une réponse diversifiée, certes pour mieux accompagner nos usagers, mais
également dans laquelle les professionnels sauront trouver leur place et évoluer en
fonction de leurs aspirations.

Gage a nous maintenant, a la téte de l'association, d’assurer une structuration des
organisations pour gérer cette ouverture de nos portes, les risques et les craintes
inhérents a tout changement et garantir une qualité de service irréprochable.

Nous saurons également garder en ligne de mire la prise en compte de I’"humain, pour les
personnes accompagnées bien entendu mais également pour le personnel qui demeure le
carburant de nos institutions.

L’heure est a se projeter dans une fusion de I’association avec Vivre et Devenir afin d’étre
plus fort ensemble et mieux armés pour affronter ces défis qui nous attendent au coeur
des établissements.

Nous avons la chance d’ceuvrer dans un secteur aux valeurs fortes et louables, alors

luttons ensemble et allons de I'avant de la meilleure fagon possible.

Par Philippe PECHAUBES et Christophe DOUESNEAU




De nouveaux arrivants a la direction de nos établissements :

Le Hameau de Gatines, a Valencay :

- Bruno CAMPEOTTO, Directeur d’établissement

La Résidence Tarnos Océan, a Tarnos :

- Valérie ETCHEGORRY, Responsable qualité
- Marie-Claude RAZAT, Chef de service

Le COEM Aintzina, a Boucau :

- Tomas DAGUERRE, Chef de service Educatif
Les Résidences LES MARIZYS, a La Machine :

- Hassem MEGUENNI-TANI, Directeur d’établissement

Composition du Siege Social AEHM
Domaine de Matignon
64340 BOUCAU

Philippe PECHAUBES (Directeur Opérationnel)

Carine MOMMEJA (Attachée de Direction Générale)
Emilie ROUEIL (RRH Associative)
Nelly THOUEMENT (RRH Associative)

Christophe BRETEL (Responsable Systemes et Réseaux)




Modernisation du Systéeme d’Information au sein de ’AEHM

Les technologies numériques prennent une part de plus en plus importante dans nos sociétés ac-
tuelles et s'imposent donc naturellement a notre secteur du médico-social. En effet, ceci peut étre
constaté, quotidiennement, par les nombreuses pratiques de nos usagers et professionnels de san-
té.

Ce sont les raisons pour lesquelles, ’AEHM, avait décidé de se pourvoir d’un profil orienté systéme
d’information a partir de I'année 2021.

De nombreux projets ont donc pu voir le jour, dont, la plupart, sont en cours de réalisation. Nous
pouvons ainsi citer :

e Le changement des postes informatiques dans une logique de renouvellement plus réguliére
afin de garantir une activité informatique fluide sur le long terme,

e |'augmentation des bandes passantes internet pour permettre d’étre en adéquation avec les
nouveaux usages (Office 365, Externalisation des applicatifs métiers, Visioconférence, ...),

e La sécurisation de nos acces internet en prévoyant des solutions de secours,

e La sécurisation des échanges de données entre nos parcs informatiques et I’extérieur grace au
déploiement, au maintien de firewalls (pare feux) par un prestataire spécialisé dans la sécurité
des systemes d’information,

e La modernisation des réseaux wifi pour améliorer la connectivité des usagers, des familles, des
professionnels

e La création de boites mails nominatives pour I'’ensemble des salariés de ’AEHM pour optimiser
la fluidité des échanges.

Ces nombreux travaux nous permettront ainsi de faciliter 'acces au soin et a I'accompagnement
pour la personne accompagnée, simplifier ses démarches et son lien avec les professionnels, fiabili-
ser ses informations et la rendra plus facilement actrice de sa santé.

Pour les professionnels, au-dela d’une étape d’adaptation et sous garantie d’un logiciel de qualité,
cela permettra d’alléger leur quotidien en facilitant notamment la coopération entre les acteurs.

Enfin, nous pourrons répondre plus aisément aux nombreux projets réglementaires auxquels nous

sommes confrontés a court ou moyen terme.

Christophe BRETEL, Responsable Systeme d’information
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Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

L’Orgue sensoriel

C’est une fois par semaine, tous les jeudis et cette an-
née le theme de 'orgue sera sur le cinéma. Moi dans
le groupe, je joue avec une espéce d’instrument qui
s’appelle le rouleau ou tu fais des notes de musiques.

Nous avons déja donné des représentations dans la
salle Rouchéou, et ainsi qu’a PONTONX.

L'orgue sensoriel est composé de Thierry
N., Véronique M, Michael F., Alain M., Fa-
bien D., Shawn T., Sébastien B. et moi-
méme (Michel L).

L'intervenant s’appelle Vincent, il fait par-
tie du conservatoire de musique. »

Ecrit par Michel L.

LES JOSSAISPAKISSAIS
PRESENTENT

Théatre en salle Rouchéou * -

Vendredi 14 octobre, Lionel notre responsable de I’entretien est aa &y
venu avec toute sa troupe de Josse pour nous offrir un bon mo- Q
ment de détente et de rigolade avec sa pieéce de théatre
« Réveillon au poste ».

C'est I'histoire de deux inspecteurs de police qui passent la nuit
de Noel au commissariat, durant I’heure et demie de spectacle,
ils vont avoir la visite de plusieurs personnages plus fous les uns
que les autres, certains avaient des perruques et des costumes :
qui les rendaient tres marrant ! cela nous a bien fait rire ! VENDREDI 14 OCTOBRE

Résidence André Lestang
Salle Roucheou - SOUSTONS

Quand un acteur répondait par des pa-
roles de chansons, ils se mettaient a dan-
ser au rythme de celle-ci puis ils s’arré-
taient d’un coup.

Cette piece de théatre nous a apporté
beaucoup de joie aux uns et aux autres,
nous avons passé un trés bon moment !

Un grand merci a Lionel et sa troupe !!!




Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

Match France/ Bosnie

Le lundi 14 novembre, je suis allé voir le match
de Basket mixte a Pau.

C’était la France contre la Bosnie.

Les Francais ont gagné, c’était génial ! Il y avait
une trés bonne ambiance, beaucoup de specta-
teurs étaient présents. On a bien vu le match car
nous étions tres bien installés.

Il'y avait une ambiance de feu et tout le monde
avait des drapeaux bleu blanc rouge.

C’était vraiment fantastique, nous n’avons pas vu le temps passé.

Evidemment nous étions supporters des Francgais !!! BRAVO LA FRANCE !!

Ecrit par Michel L.

Journée handisport Foot fauteuil du 28 février

10



Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

ACTIVITES AU FOYER

Peinture : Cet atelier est proposé par Véronique Abel, animatrice.

B : Je trouve qu’il y a beaucoup
de sens a faire de la peinture,
car cela nous aide a nous s’ex-

primer a travers l'art.

On trouve tous un moment de

détente dans cette activité.

En fait on se décharge sur nos feuilles afin de canaliser notre énergie dans une ceuvre.

J'ai I'impression d’avancer a ma maniére malgré mon handicap que je trouve lourd.

Nous mettons des couleurs sur la feuille afin
de représenter quelque chose, en y mélant nos
sentiments.

La derniere ceuvre que j'ai pu réaliser, c’était
une représentation des feuilles qui s’envo-
laient dans le ciel, pour moi cela représente la

liberté.

On nous dit de choisir une route de vie mais
souvent nous nous retrouvons perdu dans
notre choix, pour moi ce qui est difficile c’est

ma vision.

Je peins davantage avec
mes sentiments qu’avec

mes yeux.

Ecrit par Delphine
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Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

ACTIVITES AU FOYER (suite...)

Atelier pause colorée : C’est un atelier proposé par Laeticia

Moulins, une intervenante extérieure.

Marie Odile : « nous avons créé des portes clefs pendant
I'activité Art Créatif, nous avons utilisé du matériel de récu-
pération, on essaye d’étre écolo !!!

Nous avons utilisé un anneau en bois de rideau, que nous
avons décoré au gouts de chacun avec des gommettes, des
paillettes, des pompons et nous pouvions y intégrer une pho-
to dessus.

C’était un peu compliqué pour certains, mais nous étions
concentrés, obstinés, motivés afin d’arriver au bout de cette
activité. Nous étions fiers de nous, nous avions beaucoup
d’enthousiasme. »

Laeticia nous propose de chanter avec elle de temps
en temps, nous l'accompagnons avec des instru-
ments de musique ; du tambour, des grands bols et
des petits bols tibétains. Cela faisait de grosses sonori-
tés et des plus petites.

Elle remplit de I'eau dans un bol, nous montre le son
gue cela pouvait faire, et nous faisait passer le bol au-
tour de la téte.

Cela donne un bruit bizarre mais ce bruit est apaisant.

Ces différents sons ont pour but de nous détendre.

On fait des mandalas,

On a fait des tableaux remplis de car-
tons et de dessins, pour ne plus voir
I'arriere-plan blanc.

On a découpé des feuilles de cartons
avec une paire de ciseaux pour mettre
dans le carton carré puis on a mis
guelques photos, des pompons, des
scoubidous et pleins d’autres petites

choses.

Article d’ Aymeric, Olivier, Alain et Marie O.
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Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

ACTIVITES AU FOYER (suite...)

Yoga : C’est comme un genre de relaxation, il faut bien souffler a fond pour
faire descendre la pression et rester concentré sur ce qu’on fait. Il ne faut

pas penser a autre chose, il faut essayer de rester cadré sur ce qu’on fait.
(Delphine)

On se détend, on écoute la voix de Carmen, sa voix est si douce ! On ferme

les yeux pour se concentrer sur la voix de Carmen et n’écouter qu’elle.
(Alain)

Pour bien respirer il faut que I'air circule dans notre corps comme il faut, il y a des points précis du
corps ou la respiration est importante : plexus solaire, le ventral et en bas du ventre. On respire en
fermant les yeux, on inspire avec le nez cela gonfle le ventre, et on expire par la bouche et cela dé-
gonfle le ventre. (Alain, Aymeric)

Le yoga cela me plait beaucoup, car c’est un atelier qui détend tous les muscles. Parfois Carmen
nous appuie sur les coté du ventre, pour nous apprendre a bien respirer. C’'est trés important d’ins-
pirer par le nez et non par la bouche. (Marie O).

Activité Piscine a AYGUEBLUE :

Le corps est moins paralysé dans
I’eau, on se sent plus légere et nous
avons l'impression d’avoir davan-
tage de capacité. C’est compliqué

de supporter le handicap physique

tous les jours. (Delphine)

Je vais tous les vendredis pour m’entrainer a Aygueblue pour les prochaines compétitions de
natation. Je m’entraine avec des stagiaires du CREPS, ils m’aident a m’améliorer. Je nage sur le
dos, la brasse, le papillon et le crawl. C’est un peu compliqué mais ma nage préférée est la
brasse, c’est la nage que j'arrive la mieux a faire. On s’entraine du coté nageurs entre les lignes,

de 15h30 a 16h30. Si on est fatigué on a la possibilité de se détendre dans le bassin ludique.
(Mathieu)

Je me mets en maillot de bain, on me soutient par les jambes pour me mettre dans I’eau a I'aide
de la sangle et du léve personne et on me fait tourner pour me mettre dans I’eau doucement en
descendant. On me met debout dans I’'eau en me soutenant par les aisselles, on me fait aussi
nager tout seul sur le dos et sur le ventre. Je flotte un petit peu et le professionnel me tient par
les épaules ou par le cou. Je fais le tour du bassin ludigue comme cela. Et pour me détendre, on

m’assoit sur les bulles du Jacuzzi, cela m’aide a me détendre les muscles. (Alain)

13



Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

Concert a I'auditorium de Bayonne

Il 'y avait des musiciens : une grosse
caisse, des tambours de la trompette,
plusieurs guitares, un accordéon et une
harpe.

J'ai trouvé c¢a bien, c’était cool. C'était
une découverte totale nous n’étions
jamais allé dans un concert comme ¢a.
Cela nous a touché au ceceur, les images

et la musique.

A la fin du concert, il y a eu de la musique relaxante c’était trés agréable.

« Apres le succes remporté par « Le Petit
Prince, Musique pour Orchestre » d’aprés
I'ceuvre d’Antoine de Saint-Exupéry, Thierry
HUILLET propose son nouveau spectacle con-
sacré a deux grands artistes francais : Jean de
La Fontaine & Gustave Doré « Les Fables de La
Fontaine, Musique pour Orchestre », pour or-
chestre et récitant. Dans cette orchestration de
I’ceuvre « Sept fables de La Fontaine pour vio-
lon & piano “, la musique et la voix se superpo-
sent, se juxtaposent et s’entremélent dans une
jubilation des mots et des sons, illustrés par

des projections de gravures, dessins et toiles

de Gustave Doré, support aux sous-titres dans

la langue du pays ou se déroule le spectacle.

Toujours enjoués par la voix malicieuse de Julie DEPARDIEU, c’est avec un immense plai-
sir que nous la retrouverons au coté de I'orchestre du Pays Basque pour ce moment mu-
sical et familial d’exception. A Bayonne, a I'auditorium, un environnement bienveillant
et détendu ou chacun peut profiter du spectacle et vivre ses émotions sans crainte ni
contrainte est mis en place, notamment pour les personnes avec un handicap com-

plexe. »

14



Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arenes »

Défilé de mode/ Spectacle de Danse — « Handynamique »

L , ’

La journée était organisée par la ville de Tyrosse

pour sensibiliser le public sur le handicap.

Défilé de mode :
Fabien : 1l n’y a pas que le handicap moteur, cela

peut étre un handicap mental, auditif et visuel. Il y
avait beaucoup de monde qui sont venu nous voir.
Nous avons défilé avec des vétements fabriqués par
une créatrice de mode, ancienne aide-soignante.
Nous nous sommes entrainés a se mettre en condi-
tion pour cette journée de défilé.

Sophie et Mélodie ont maquillés les filles pour cette
journée. J'ai trouvé ce moment agréable et cela m’a
fait du bien de participer a cette manifestation.

Marie Héléne : Le public nous encourageait en frappant des mains.
C’est tres valorisant ! Je voudrais recommencer !
Je me suis dit : aller Marie Héléne, encourage-toi met de la volonté !
On va leur montrer que tu as de la volonté, il faut étre courageuse de défiler devant les
gens ! Le groupe était composé de Sandrine M., Eki, Cyndel, Fabien B et moi-méme.

Sandrine : j’ai beaucoup aimé, avec les
conseils de Sophie, j’ai tendu les bras
en m’avangant vers le public, et tout le
monde m’a salué ! c’était pas mal !
j’aimerais recommencer I'année pro-
chaine.

15



Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

Défilé de mode/ Spectacle de Danse — « Handynamique » (suite)

Spectacle de danse : Priscillia : Avec Véronique, nous avons choisi une chanson pour danser des-

sus. « Everybody need somebody » des Blues Brothers. Au début nous avons essayé de com-
prendre le sens de la chanson en la traduisant.

« Tout le monde a besoin de tout le monde pour aimer », nous avons pensé que cette chanson
était adaptée a cette journée, nous voulions partager de la joie, avec des sourires sur nos visages,
et malgré notre handicap nous sommes capables d’étre joyeux et de le partager.

Avec l'aide de Véronique, nous avons construit une chorégraphie avec Shawn, Héléne, Vanessa,
Laurent, Felix et Hassen. Quand ils ont commencé a mettre la musique, chacun notre tour on
avancait avec nos fauteuils. Nous nous sommes entrainé la plupart des mercredis afin de la con-
naitre par coeur. Nous I'avons fait beaucoup de fois afin de ne pas oublier la chorégraphie.

Si on ne s’entraine pas on ne peut pas monter
une chorégraphie. Ce n’est pas non plus dur,
mais I'entrainement est nécessaire. Au tout dé-
but, il y avait quelques erreurs sur nos différents
déplacements pendant la chorégraphie.

On a décidé de se mettre des costumes, lunettes
de couleurs fluos et un chapeau noir et des cra-
vates de couleurs, nous voulions ressembler aux
blues Brother.

Arrive le Jour J, on se motive on se prépare et on
part a Tyrosse. Nous sommes allés faire le tour
de différents stands avec des jeux adaptés (vélo
adapté, foot fauteuil, jeux ...).

[Ramuntcho, un résident SAVS a pris son tricycle et a fait
8h de tours de stade durant la journée, pour montrer que
le handicap n’est pas une barriere a I'activité. Chacun a
son niveau peut se surpasser. !11]

Nous sommes arrivés dans un grand chapiteau, il y
avait du monde, ainsi que des professionnels et fa-
milles du foyer André Lestang. Il y avait un présenta-
teur qui parlait au micro.

Nous avons dansé pendant cette manifestation pour
montrer aux différentes personnes que nous étions
capable de danser malgré nos handicaps. Il y avait
du monde qui nous regardait j'avais un peu le trac
j’ai réussi a surmonter mes craintes et j’ai dansé ! Je
voulais montrer qu’on pouvait tous y arriver ! La

danse qu’on a fait, elle était super bien, le public
nous a applaudit et nous ont beaucoup soutenu
avec leurs sourires.

16



Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

Journée handisport du 18 janvier

|

J'ai été médaillé au challenge de sarbacane a Biarritz, j’ai obtenu la troisieme place,
médaille de bronze. C’'était une trés bonne journée.

Nous étions accompagnés de Valérie.
C’'était une journée sportive comme je les aime, cela nous permet de nous bouger.
Olivier B.

17



Landes - Soustons - « André Lestang » « Les Arénes »

Journée handisport du 25 janvier

On est parti d’ici le matin, t6t, en direction de
Mont de Marsan accompagné de Jérémy.

En premier on a fait une partie de sarbacane,
I’équipe de 4 (Thierry, Hassen, Priscillia et moi).
Jérémy nous a aidé a mettre fléchette au bout de
la sarbacane.

Nous étions aidés par des bénévoles qui nous
mettaient les fléchettes.

Je me présente devant la cible et je
souffle fort, trés fort pour que la flé-
chette parte dans la cible.

Nous avons pas mal joué.

Apres on a fait une partie de flé-
chettes pendulaires, il y a une ficelle
avec une fléchette qui se balance de
droite a gauche, quand on lache cette
ficelle, la fléchette tombe sur la cible.
Ce sport est moins compliqué que la
sarbacane.

Il y a eu la pause repas, un pique-nique, il était
12h00. Nous avons repris vers 14h00 avec une
partie de boccia.

Nous étions toujours en forme, nous avons fait
une bonne partie en équipe.

Ensuite on a bu un coup apreés tous ses efforts, le
réconfort !

Vient la remise des récompenses : la tension
était palpable !!!

Il'y a eu plusieurs gagnants dont nous ! Nous
avons remporté la coupe, et nous avons eu des
portes clefs, des gourdes et des stylos en ca-
deau !
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Journée handisport du 01 mars - BOWLING

C’était a Bayonne. On est arrivé avec le bus sur le parking
du bowling. Un monsieur est venu nous accueillir et on s’est
tous installé pour pique-niquer, on a mangé des sandwichs
et des chips avec des salades.

Par la suite, on s’est dirigé vers les pistes de bowling, nous
étions deux équipes. Il y avait 4 centres qui participaient a
cette journée.

J’ai joué avec la rampe pour faciliter
notre jeu, je devais mettre la boule au-
dessus de la rampe, puis bien viser et
lacher la boule pour atteindre les quilles.
Quand la boule part, il faut avoir de la
chance de bien avoir visé pour décanil-
ler le maximum de quilles. C’était un
peu compliqué mais j’ai réussi a mar-
guer beaucoup de points.

Lorsqu’on a fini la partie, on s’est repo-
sé un peu en buvant un verre de soda
puis c’était le moment des remises des
médailles et des diplomes. Nous avons
tous eu un dipldme pour notre partici-
pation a cette journée et les meilleurs
d’entre nous ont gagné des médailles.

J'ai remporté la médaille d’or, je me suis
classé ler de la journée. Je me sentais
joyeux et j’étais fier de moi !

Félicitations

Clément Arnault
2" médaille d’argent
Alain Mimoun 1%, médaille
d’or
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Championnat de France de Boccia

*BOCCIA

a Orléans

i Handi
"é%%?t' Sport \"(

FEDERATION FRANGAISE FEDERATION FRANGAISE

Cette journée s’est déroulée a Biarritz le mercredi 19
octobre 2022. Felix, Jean-Christophe, Eki, Shawn et
moi avons participé a cette compétition pour gagner le
titre régional !

Il y avait beaucoup de monde, nous avons
joué contre une autre équipe, ils étaient
assez fort, nous n’avons pas réussi a ga-
gner ! Mais comme on dit, le principal c’est
de participer !!!!

Ecrit par Sandrine
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Week end Championnat de France de para tir a I’arc

Le championnat de Tir a I’arc s’est tres bien passé, j’ai fini champion de France pour la
deuxieme fois !!

Le championnat s’est déroulé sur un
Week end, on est parti vendredi et on ™
est rentré dimanche soir. Le samedi
c’était le championnat. On a dormi
dans un hotel pas tres adapté.

Le matin, une fois arrivé on a préparé
nos arcs, puis nous avons commenceé a
nous installer et on a commencé a

9h00 I’échauffement avec tous les can-
didats.

Une fois bien concentré et bien échauffé, on a commencé le championnat. Nous avons tiré 10
volets de 3 fleches, nous appelons les volets les différentes parties, de 3 fleches a chaque fois.

Une fois les 10 volets tirés, nous avons eu une pause de 10 min pour aller nous rafraichir et re-
prendre des forces. Une fois la pause terminée, nous avons recommencé en tirant 30 fleches d’affi-
lés.

Il y a un arbitre qui appuie sur un bouton et une machine qui nous indique quand nous pouvons ti-
rer, puis 3 coups de sifflets pour se préparer. Au moment de tirer les fleches, le compteur nous an-
nonce que c’est le moment et lorsque c’est a 0, un coup de sifflet retenti et nous pouvons jouer.
Quand tout le monde a tiré, I’arbitre appuie sur ce méme bouton et un coup de sifflet nous an-
nonce l'arrét des tirs.

o ——

; ; A < 4 — o FFTé

Quand I'arbitre siffle I’arrét des e £ »Mutuel § oS
. ., 18 g ESPACE SPORY A
tirs, des bénévoles vont cher-
cher les fleches sur les cibles
puis notent le total des trois

fleches.

Pour tirer a l'arc j’ai un gant
pour ne pas attraper des am-
poules aux doigts et un protege
bras pour pas me rapper 'avant
-bras.
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Suite... : Week end Championnat de France de para tir a I’arc

Interview :

—> Combien de points as-tu marqué pendant la compétition ? J'ai totalisé 454 points.

—> Comment sont les cibles ? Les cibles font 60 cm et pour les catégories d’arc il en

existe trois.

—> Comment font-ils pour compter les points ? Les cibles sont composées de plu-

sieurs ronds de couleurs, chaque rond égale a un certain nombre de points.

—> Combien étiez-vous d’archers ? Nous étions 82 participants

—> Est-ce qu’il y d’autres personnes qui viennent d’un foyer qui participe a ce cham-

pionnat ? Oui, il y avait des participants du foyer de St Pierre du Mont. Et les

autres archers ne venaient pas d’un foyer mais d’un club de tir a I'arc.

Une fois les séries de tirs terminés, I’arbitre siffle la fin du championnat, toujours avec
trois sifflements et le public applaudit notre exploit. On range notre matériel dans
notre mallette et nous nous regroupons et nous passons a la remise des prix.

Une personne annonce les résultats au micro apres avoir comptabiliser tous les points.

Les champions de France ont été présentés et l v F W | “ - =
A B

félicités et il y a eu la remise des médailles.
Etant donné que j’ai été le 1°" de ma catégorie,
j’ai pu accéder au podium et j’ai eu la médaille
d’or du champion de France et un sac a dos.

Nous félicitons LUCIEN DELAPIERRE
qui finit 8*™ de ce championnat!!!

NOUS FELICITONS MATHIEU CAPELLO
POUR CETTE VICTOIRE !!!
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SEJOUR AU SKIi

Du 16 au 18 janvier, nous voila partis pour un petit séjour sur Idaux Mendy dans les Pyré-
nées Atlantique avec pour objectif une journée ski adapté mais... tout ne s’est pas passé
comme prévu !

A notre arrivée au gite, la belle cheminée nous accueille pendant que nous nous approprions
les lieux et choisissons nos chambres.

Au programme : choix des menus, courses a réaliser, préparation de I'apéro et anticipation
des activités a venir sur les prochains jours. A I'unanimité, la raclette party sera au rendez-
vous.

Le lendemain, notre journée ski tant atten-
due fut annulée. En raison d’une forte
tempéte de neige, la station de la Pierre
Saint Martin est fermée. Nous sommes
alors obligés d’élaborer un plan B...

Apres un bon brunch, direction Iraty avec le sourire aux lévres dans I’espoir de toucher la
neige. Arrivée a 1km du col, notre journée va encore prendre une autre tournure !

Nous chainons, ce que nous réussissons a faire d’'une main de maitre. Nous rendons service
aux novices juste devant nous. Nous reprenons la route.

Pressée, la postiere nous double mais 100m apres, n’étant pas équipée correctement, patine.
Ne pouvant opérer un demi-tour elle nous demande de faire marche arriére, ce qui sera fatal
pour nos chaines et pour notre arrivée a la station...

Ayant cassé, nos chaines, nos gentils novices, nous donnent une paire de chaussettes a la
bonne dimension. Celles-ci ne seront pas efficaces... nous patinons patinons patinons..., impos-
sible de bouger le véhicule. Nous sommes immobilisés. En attendant |’arrivée des secours pour
nous sortir de ce pétrin, nous admirons le paysage, touchons la neige, dans la joie et la bonne
humeur.
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Suite ... : SEJOUR AU SKiI

Cependant, au vu des conditions climatiques
qui ne s"améliorent pas et par manque d’équi-
pements, nous sommes contraints de rebrous-
ser chemin.

A notre grande surprise, notre salvation se pré-
sente sous la forme d’un chasse-neige. Il nous
dégage la route, nous tracte jusqu’a ce que l'on
puisse opérer un demi-tour en toute sécurité.

A la suite des consignes de 'agent communal
nous entamons la descente : ” vous enclenchez
une vitesse et surtout vous ne freinez pas”.

Grand moment de stress pour ce demi-tour péril-
leux puis les 500 metres a venir qui ont demandé
a notre conductrice une concentration maximale.
16h passé, nous sommes de retour au gite avec
I’'estomac dans les talons malgré un brunch co-
pieux. Les cuisiniers s'affairent a la préparation
d’un bon go(ter.

Nous finirons la soirée au coin du feu en se remé-
morant la journée.

Le lendemain sous un soleil radieux, nous allons visiter une biscuiterie traditionnelle Okina juste
a coté du gite.

L'accueil et la dégustation sont au rendez- vous pour les papilles des plus gourmands. Sur le che-
min du retour, nous nous arrétons a Mauléon pour déjeuner. Une tres bonne adresse a retenir :
accueillant, a I'’écoute, chaleureux, golteux, ce restaurant rentrera dans notre carnet d’adresse.
Nous décidons d’aller visiter les salines de Salies de Béarn.

Oé Retournement de situation, la météo n’est plus de la
ko sk — G — Biculeicartsanale partie et les essuies glace d’un véhicule tombent en

0559282579

panne.
Résultat : direction Soustons plus rapidement que
prévu.

Ce séjour n’est pas un sketch. Nous sommes en-
core plus motivés a repartir pour une BONNE
JOURNEE SKI. La frustration était quand méme de
mise.

La parole des résidents
Sandrine : « préparer et boire I'apéro »

David : « le cassage des chaines ca s’est bien passé »
Jean Marc : « J’ai vu la neige mais dégu de ne pas avoir skié »
Yoan : « on repart ou quoi ? c’était nickel »

Sophie : « J’ai aimé dormir dans la chambre avec Sandrine »
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Landes - Tarnos - « Tarnos Océan »

La 4éme édition du Festival des petits chariots 2023

Le 18 mai 2023 a 14h00 s’est tenu la quatrieme édition du festival des petits
charriots a la résidence Tarnos Océan.

Festival d'arts de rue 4 cdition
Jeudi 18 Mai a la Residence Tarnos Ocean (RTO)

DETITS (HARRIOTS

Entrée libre et gratuite, de 14h a 20h30
Buvette et restauration sur place

|
|
|

kS

"\

H)ES ANIMATIONS POUR TOUS |

De 14h & 18h : Caricatures
MIKA, le célebre dessinateur-caricaturiste, vous refait le
portrait gratuitement.

BATUCADA ET (APOEIRA MALUNGOS

A 15h30
Venez découvrir la Capoeira et vibrer au son de la Batucada en présence de
deux danseuses de samba !

De 14h & 18h : Maqullage pour enfnts i O[HE (RAZY MOZART
Pour les jeunes, une maquilleuse sera présente afin de les déguiser @MMGME R MU\'DO @STRINI

de mille couleurs !

A16h00 The Crazy Mozart est un duo argentin fantaisiste,

@.\'CEWS DE L'ECOLE bruyant, clownesque et musical qui nous offre un concerto loufoque,
MUNICIPALE DE MUSIQUE original et décale. Cest généreux, interactif, cacophonique, surprenant
\ AVAATY

et drole!

A14h et 18h Ouverture du Festival en fanfare avec le Mini-Harmonj
suivi a 18h par |'Ensemble des Musiques Actuelles.

EANSES ET PERCUSSIONS
AFRICAINES AVEC “[XIKAN

A14h45 et a 16h15 Venez vibrer aux rythmes des
Percussions et des danses endiablées de |'association Txikan

(DNCERT T5M FRAGER ¢ BAVID USABIAGA
SPECIAL GUEST : (GUILLAUME GRAND g

A 19h00 Tom Frager est connu comme ['un des surfeurs les
plus titrés de sa génération, mais il est surtout un musicien
accompli. Grace & son titre « Lady Melody », il connait le
succes. Il enchaine ensuite les tournées en France et a
E@OLE DE (JRQUE ()REKA Iétranger. I revient aujourd hui avec un nouvel album et un nouveau single

« Citoyen du Monde ». Il sera en duo avec David Usabiaga, professeur de ['école
de Musique et compositeur ainsi qu'avec Guillaume Grand interprete du titre
disque d'or « Toi et moi ». Un concert exceptionnel a ne pas manquer !

De 14h45 & 16h45 Située a Bayonne, | Ecole de Cirque Oreka
vous épatera avec ses jongleries, ses acrobaties et bien d‘autres surprises pour
s'émerveiller en famille !
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Suite : 4éme édition du Festival des petits chariots 2023

C’est sous un ciel radieux qu’un pu-
blic de 1000 personnes a été accueilli
par le personnel, les résidents et
leurs familles qui ont tous ceuvrés a
faire de cet événement un moment

inoubliable !

Le festival qui grandit d’année en an-
née réunit aujourd’hui de nombreux
artistes professionnels et amateurs
pour le plaisir des petits et grands :
danse et percussions africaines, école
de cirque, concert de I’école de mu-
sique de Tarnos Batucada et Capoeira,
mais aussi caricatures et maquillages

pour les plus petits ...
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Landes - Tarnos - « Tarnos Océan »

Suite : 4éme édition du Festlval des petits chariots 2023

1l s’inscrit d’ailleurs aujourd’hui inté-
gralement dans le cadre des fétes de
la ville de Tarnos qui travaille en
étroite collaboration avec le centre
pour faire de ce moment un véritable
- instant de rencontres entre les Tarno-

siens et les résidents.

Le festival s’est conclu par un magnifique concert de Tom Frager, David Usabagia et

Guillaume Grand au sein méme de I'établissement pour le plus grand plaisir des

Tarnosiens !

Le service animation de la RTO
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Journées Nationales Activités Motrices

Depuis quelques mois, des personnes accueillies a la MAS de
Chantaloup et des résidents du FAM de Guignesoleil se rencon-

trent pour partager des moments de convivialité. A(‘zTIVITES
Dans la cadre des journées nationales d’activités motrices, nous M'W
avons été conviés pour préparer (créations artistiques) et partager

cette journée ensemble. e A T
A\ SRR - AT PR AT
)\4“.;‘1_‘..._*‘-\: -~ _._v-:'.. Yo

Le 1% Juin, nous avons été recus comme des stars avec en cadeau d’accueil, un bracelet et des
lunettes de soleil pour étre pris en photo ensuite comme a Cannes !

Il y avait différents parcours proposés comme celui ou il fallait deviner tactilement des objets
cachés dans une boite : un porte-clés, un bouchon, un crayon, des lunettes etc...

Un autre consistait a reconstituer les monuments de Paris réalisés auparavant en puzzle sur des

boites en carton.

Et puis un troisieme parcours « Annie Cordy :
chaud cacao » consistait a transférer des cou-
verts de table d’un lieu a un autre en un
temps record...

Un repas de féte nous a permis de mieux faire
connaissance.

Puis I'apres-midi, un premier parcours « M
Bappé » avec des tirs au but nous était propo-
sé.

Ensuite un parcours sur « Charlie Chaplin » :
la il fallait reproduire différentes attitudes

annoncées sur des carte tirées au sort.

Ce fut une journée trés conviviale qui s'est

terminée par un gouter festif ou nous avons

partagé des cocktails et des glaces et chacun

Par Marie Christine CHALUMEAU,
Monitrice Educatrice

est reparti avec sa photo de star !!!
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Sortie « voiture de collection »

Equipe éducative de la MAS.
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Découverte du parc floral
d'Orléans

Durant les vacances d'Avril nous
sommes allées a la découverte
du parc floral d'Orléans afin de

découvrir les fleurs de saison.

« Magnifiques

fleurs de saisons »

.
e A

’

Equipe éducative de la MAS.
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Indre - Valengay - « Hameau de Gatines »

HANDISPORT

4 )
Rencontre Handisport avec les classes de 6°™ do

(J
colléae Alain Fournier — Jeudi 13 avril 2023
M coleo &

ly a eu un temps d’installation du
matériel pour chaque atelieravant

I'arrivée des collégiens.

Océane, ftatéo, Axel et Iggy étaient la

aussi .

Durant notre matinée, il y avait différents sports :

boccia, parcours fauteuil, basket fauteuil, sarbacane, tennis de table.

31



Indre - Valengay - « Hameau de Gatines »

HANDISPORT

Roccia Parcours fauteul!
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HANDISPORT

Jennis de lable Sarbacane
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HANDISPORT

Nous avons tous passé une agréable matinée.
Merci & Jeanne, Christophe, Léa, Nina, Rémi, aux professeurs de sport du college

et aux collégiens.

La classe collége : Edenn, Eliott, Lucas, Noah et Devonn
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Activités Lycée Chateauroux

Les 4 et 5 avril 2023, nous sommes allés au lycée
Blaise Pascal a Chateauroux a l'occasion de la se-

maine des Jeux Paralympiques.

Différents ateliers handisports étaient proposés
aux lycéens et aux résidents de I'lEM : Sarbacane,
boccia, tir sportif, escrime, tennis de table, par-

cours fauteuil, cécifoot.

Les jeunes de I'lEM ont pu montrer leurs qualités de sportifs aux lycéens : a la boccia, les

résidents ont fait forte impression !! lls ont découvert I’escrime et se sont trés bien dé-

brouillés !

Une belle expérience pour les jeunes, puisqu’ils ont pu échanger avec

des éleves de leur age !
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Stage Jeunes a potentiel et multisports a Bourges du 13 au 16
février 2023

Eliott a participé a un stage Jeunes a potentiel et multisports a
Bourges en lien avec le comité régional handisport de la région

Centre Val de Loire.

Eliott a pu rencontrer des jeunes de toute la région durant ce
stage. Plusieurs activités étaient proposées comme de la boccia,

du basket-fauteuil, du tennis de table ...

Eliott a fait une sortie culturelle au Centre de Céra-

mique de La Borne lors de ce stage : découverte du

musée et mise en pratique lors d’un atelier « poterie ».

Eliott s’est trés bien entendu avec les autres jeunes et

les encadrants du stage.

Bravo Eliott pour ton sérieux et ton implication dans les diverses activités proposées !

Compétitions Boccia

Qualification championnat de France catégorie BC (Le 23 Novembre 2022 a

BOUT‘ES) : A aTatl 1 ," |l |':'»-WI" Y V ﬁ% . ad ‘;

Eliott, Stéphane et Matéo y ont
participé. Matéo et Stéphane ont
été qualifiés pour le championnat
de France !
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Activités des vacances

Championnat de France de Boccia NE a La Fleche (72):

Du 8 au 11 décembre
2022, Iggy a participé
~ au championnat de
France de Boccia en ca-
L tégorie NE : il a été jus-
gu’en quart de finale !

Félicitations !

lggy, Stéphane, Eliott et Matéo ont participé
a une compétition de boccia par équipe de
2.

eme |

L’équipe d’lggy termine 2
eme |

L’équipe de Matéo et Eliott termine 4

eme |

L’équipe de Stéphane termine 6
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Journée découverte au Parc de la Brenne

Une belle journée avec de
nombreuses découvertes !!!

Ateliers, musique, nature...
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CARNAVAL 2023 DE LA MAISON DE GATINES
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Indre - Valengay - « Hameau de Gatines » SEANCE PHOTOS

Petite séance photo
pour un moment d'amusement
et de convivialité.

Prendre la pose un instant, pour
rigoler, monter qui l'on est ou ce
gue I'on souhaiterait étre.
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Pyrénées Atlantiques - Boucau - « COEM Aintzina »

Journée handi paddle a Hossegor pour les éleves d’Aintzina

Les éleves des classes 3 et 4 du COEM Aintzina ont été invités a participer a une

journée handi paddle au lac d’"Hossegor le mardi 16 mai 2023.

En effet, I'association hancorpsplus a organisé une formidable journée sur la
plage des Chénes liege a Hossegor a laquelle les éléves du pole ado ont

répondu présents.
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Pyrénées Atlantiques - Boucau - « COEM Aintzina »

Suite : Journée handi paddle a Hossegor pour les éleves d’Aintzina

Grace a une organisation sans faille et une bonne humeur communicative, les
bénévoles chargés d’encadrer les enfants leur ont permis de profiter d’'une ma-

gnifique balade aquatique en toute sécurité.

Une fois équipés d’'une combinaison et d'un gilet de sauvetage, les 7 enfants
d’Aintzina ont pu embarquer a bord d’un paddle simple ou collectif pour braver

les eaux calmes du lac d’"Hossegor.

Les enfants ont adoré... ~ ‘% T

Sylvain : « C’'était génial, je
me suis beaucoup amusé

avec Maher. »

Encore un grand bravo aux organisateurs et bénévoles a qui nous avons promis
d’étre présents a la prochaine édition.

Par Mickael, Instituteur de la classe 4 au COEM Aintzina
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Pyrénées Atlantiques - Boucau - « COEM Aintzina »

CROSS ECOLE JEAN ABBADIE BOUCAU 2023

La classe 3 et la classe 4 ont participé au Cross de I’école Jean Abadie le Vendredi 26 MAI 2023 !

Sous un soleil brillant et une chaleur de plomb Léo et Sylvain ont participé a la course, accompa-

gnés de leurs camarades de classe pour les encourager !

Maher et Sylvain attendent a 'ombre que la

course commence !

Martine et Emma étaient au rendez-vous : Tenant la pancarte des éleves de la

classe 3 fermement ! Les supporters étaient trés enthousiastes !
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Pyrénées Atlantiques - Boucau - « COEM Aintzina »

Suite... : CROSS ECOLE JEAN ABBADIE BOUCAU 2023

Sylvain, Michael (professeur des

écoles), Teija (ergothérapeute),
Lucille (professeure des écoles),
Vicky (kinésithérapeute), Sophie
éducatrice), Léo en joelette et
Swann sont fiers de posés tous en-

semble !

La creme solaire et les lunettes de

soleil étaient nécessaires !

En pleine action tout le monde

était concentré sur sa course !

Léo et Sylvain se sont encouragés mutuellement !

Par Lucille K., Institutrice Classe 3

44



Pyrénées Atlantiques - Boucau - « COEM Aintzina »

Journée Olympiades a I'lEM Herauritz

Le mardi 4 avril 2023 I'lEM d’Herauritz a organisé une grande journée

« Olympiades » ou le sport adapté était au coeur de ce rassemblement.

Une petite collation de bienvenue et les enfants et professionnels ont été répar-
tis en équipes mixtes de couleurs pour commencer la journée par une course

d’orientation sur ce site magnifique.

Le CURLING
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Pyrénées Atlantiques - Boucau - « COEM Aintzina »

Journée Olympiades a I'lEM Herauritz (suite...)

Apres un pique-nique champétre dans le parc boisé de I'lEM, les équipes sont par-
ties a I'assaut des différents poles de handi sport qui les attendaient. La boccia, le
tir a la carabine, le bowling, un parcours en fauteuil électrique, la sarbacane et le

curling étaient au programme des activités dirigées par des encadrants dévoués et

bienveillants.

Le tir a la carabine laser

La journée s’est déroulée dans une ambiance festive de retrouvailles pour cer-
tains et de découvertes pour d’autres. Une réussite que nous devons aux col-

legues d’Herauritz que nous retrouverons avec grand plaisir pour une prochaine

édition.

Par Mickael, Instituteur de la classe 4 au COEM Aintzina
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Atelier Créatif r . 7
L'atelier-créatif favorise la pratique d'activités
manuelles tout en s'inscrivant dans le calendrier

annuel des fétes traditionnelles de I'établisse-

ment (Noél, paques ...) .

Leur participation a la décoration de leurs lieux de vie

chambre et partie communes.

tels que la peinture, le découpage, le collage etc.... solli-
citent la dextérité des mains, font découvrir ou redé-
couvrir des potentialités, nouvelles ou oubliées et lais-

sent libre cours a I'imagination.
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Les apéros du vendredi !

Pour cet été 2023, les Résidents des Appartements
et des Pavillons des Ainés ont décidé de se retrouver
tous les vendredi soir autour d’'un apéro, sans alcool

mais avec convivialité !

Il s’agit d’'un rendez-vous entre voisins
puisque les lieux de vie sont proches et les
contacts réguliers au quotidien. Ce moment
permet de se poser, de prendre le temps de

I’échange et du partage.
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Les apéros du vendredi ! (suite...)

Avec le soutien logistique des deux
équipes, ce rendez-vous est vite entré

dans le planning de chacun comme un

moment incontournable.

Installés sous le barnum des Pavillons
des Ainés, entourés du décor fleuri ins-
tallé par I'atelier créatif, c’est un air de
guinguette qui flotte sur les partici-
pants, qui ne manqueront pas de lancer
des invitations aux Résidents et équipes

des autres services |
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Vétements adaptés : Jules dévoile une nouvelle collection pour les

personnes a mobilité réduite

Aprés une premiére collection lancée pour I’été 2022,
la marque de mode masculine Jules propose de nou-
veaux vétements adaptés aux besoins spécifiques des
personnes en situation de handicap. Avec toujours
comme égérie, I'influenceur Romain Guérineau, alias
Roro le costaud sur les réseaux sociaux. En plus d’étre
disponible en ligne, cette collection sera aussi en
vente dans onze magasins de I’enseigne.

Apres la chemise a fleurs, les tee-shirts et le bermuda
de I'été 2022, Jules lance une nouvelle collection de
vétements adaptés : chemise blanche, jean slim,
sweat... Huit piéces allant du S au XXL, selon les mo-
deles, pour les personnes a mobilité réduite. « J’ai pas
fini d’étre stylé tout en ayant mon confort et les facili-
tés a mettre et enlever ces vétements adaptés a mes
besoins bien spécifiques », s’enthousiasme Roro le cos-
taud dans un post publié sur Instagram.

NEW

Pour cette nouvelle collection, Jules collabore de nouveau avec Roro le costaud. © DR

UN IEM APF FRANCE HANDICAP DE NOUVEAU SOLLICITE

Comme pour la premiere collection, Jules a collaboré
avec un IEM APF France handicap pour connaitre les
attentes de jeunes hommes en matiére de confort et de
praticité et pour rendre la collection pratique et ergono-
mique. Ouverture zippée sur les cotés afin de faciliter le
passage des bras, ouverture avec une bande auto agrip-
pante sur le col pour le sweat. Arriére du pantalon large
et profond pour un confort optimum assis, fermeture
par agrafe mais avec faux bouton, donnant plus de style
au jean. Enfin, la chemise, elle, s’agrémente de boutons
aimantés aux poignets pour étre plus autonome.

Autre nouveauté : si la premiere collection de mode
adaptée n’était disponible qu’en ligne, onze magasins
proposent désormais ces vétements de facon suivie.

D’ailleurs, I’enseigne vise a élargir progressivement la vente a d’autres boutiques. Et a priori,
Jules n’entend pas s’arréter la, comme le laisse sous-entendre Roro le costaud dans son post.

Magazine Faireface, publié le 25 janvier 2023 par Claudine Colozzi
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https://www.faire-face.fr/2022/06/10/vetements-adaptes-jules-lance-sa-premiere-collection/
https://www.instagram.com/p/CnY1gWTB-mk/?hl=fr

A voir, d lire

LIVRE : « Sais-tu pourquoi je saute ?», de Naoki HIGAHIDA .

Pour la premiére fois, un enfant atteint d’autisme sévere
raconte sa vie intérieure. Agé de 13 ans au moment de la
publication de I'édition japonaise du livre, Naoki Higashida
répond avec sensibilité, intelligence et honnéteté a une

foule de questions que I'on se pose a propos de I'autisme :

* Pourquoi évites-tu le contact visuel quand tu t’adresses
aquelqu’un?

e Est-il vrai que tu détestes qu’on te touche ?

® Pourquoi répétes-tu la méme question sans arrét ?

e Est-ce que tu préféres rester seul ?

® Pourquoi sautes-tu ?

Ce texte magnifique a été une véritable révélation pour le
réputé écrivain anglais David Mitchell, également pére
d’un enfant autiste : il découvrait enfin ce qui se passait
dans la téte de son fils.

Aussi a-t-il décidé de traduire le livre avec sa femme. « Ce
témoignage apporte la preuve que I'esprit enfermé dans
un corps d’autiste, qui nous semble si lourdement handi-
capé, est en fait aussi curieux, subtil et complexe que le
votre, le mien ou celui de n‘importe qui. »

Naoki Higashida

Sais-(u pourquoj
Je saute?

La voix
intéricure
d'un autiste
del3ans

Privé de I'usage de la parole, Naoki Higashida a appris a communiquer grace a une grille alphabé-
tique. Aujourd’hui, il est agé de 22 ans. Il vit a Kimitsu (Japon) et tient un blog.

www.babelio.com

LIVRE : « Quand les animaux nous font du bien: Enquéte sur ces compa-

gnons qui rendent nos vies meilleures», de Laurence PAOLI .

LAURENCE PAOLI

Des étudiants qui surmontent le stress causé par les
examens. Des enfants atteints de troubles du

QUAND LES spectre  autistique

d'apaisement. Des victimes mises en confiance au

goltant une forme

ANIMAUX NOUS moment de témoigner devant des magistrats. Des

personnes agées isolées qui retrouvent golt a la

FONT DU BlEN vie. Des détenus dont la réinsertion est rendue un
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peu moins difficile... Tout cela grace aux bienfaits
apportés par la présence de chevaux, de cochons
d'Inde, de chats... ou de serpents. Laurence Paoli
est allée a la rencontre de celles et ceux dont un
animal a changé la vie ainsi que des scientifiques
qui étudient ces relations. Leurs regards croisés
ouvrent la voie a un nouveau rapport entre les
BUCHET CHASTEL hommes et la nature.

www.peuple-animal.com


https://www.amazon.fr/Naoki-Higashida/e/B075LCMCF6/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/Laurence-Paoli/e/B07MY7Q2LB/ref=dp_byline_cont_book_1

CINEMA : « NORMALE », de Olivier BABINET.

Benoit Justine

nation débordante. Elle vit seule avec 4 l
William, son pére, qui, sous ses abords norln‘l e
d’adolescent attardé, lutte contre la
sclérose en plaques. Entre le college, un
petit boulot et la charge du quotidien,
Lucie gére tant bien que mal, et
s’échappe dans |'"écriture d’un roman
autobiographique fantasque, qui na-
vigue entre réve et réalité... L'annonce
de la visite d’'une assistante sociale va
bousculer cet équilibre précaire. Lucie
et son pere vont devoir redoubler
d’inventivité pour donner [illusion
d’une vie normale.

OLN L BABINEY

www.senscritique.com

Synopsis : Imaginez une mauvaise
nouvelle. Le genre de nouvelle qui re-
met tout en cause.

C’est ce qui est arrivé a Olivier Goy un
matin de décembre 2020.

En une phrase, le diagnostic tombe : il
ne lui reste probablement plus que
trois ans a vivre et aucun traitement.
Mais Olivier a décidé d'ignorer ce
compte a rebours.

Il compte bien vivre a fond et profiter
de chaque seconde.

www.cinestarsnews.com
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https://www.senscritique.com/contact/Olivier_Babinet/533364

24 Juin 2023 Assemblée Générale Ordinaire

L’AEHM vous aide, aidez I’'AEHM :
devenez adhérent

Pourquoi adhérer ?

o Pour soutenir les projets et actions de I'association

» Pour participer a I'assemblée générale (par voie de vote)
(*)

o Ce jour est aussi I'occasion de rencontrer les équipes
gestionnaires, les résidents et les familles

« Deécouvrir les établissements de I'association (les A.G tournent
d'un établissement a I'autre, chaque année)

« Par votre présence, mieux comprendre le fonctionnement de
I’ AEHM

Comment adhérer ?

« En renvoyant au siege de I'AEHM, le bulletin d’adhésion
adressé annuellement par courrier, accompagné de votre
reglement. (*)

o En téléchargeant , imprimant et renvoyant au siege de
I'’AEHM le bulletin d’adhésion figurant sur le site http://
www.aehm.fr/ accompagné du reglement correspondant.

Echange et partage
Enrichissez le bulletin semestriel !

Vous souhaitez évoquer un témoignage, parler de vos lectures, de
films, lieux, manifestations culturelles ou sportives, colloques, confé-
rences, jeux, concours, recettes de beauté ou gastronomiques,
frucs et astuces, bonnes adresses et bons plans ¢

A tout moment, vous pouvez adresser au siege de I'AEHM vos
idées et suggestions.

Contact : Carine MOMMEJA - 05.59.64.34.10
Courriel : carine.mommeja@aehm.fr
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Directeur de la publication Gonzague JOBBE-DUVAL
Responsable web-journal de I'AEHM Carine MOMMEJA

Référents web-journal, par Etablissement - Vanessa KONIOR (Tarnos), Thierry MAR-
CHAIS (Valencay), Florence APESTEGUY (Soustons), Maité JOURDAIN (Dadonville),
Samuel DUMOULIN (La Machine), Sylvain DESCOUTEY (Boucau).

Le comité de lecture Genevieve ROBINO, Pascal SCHWINDOWSKY, Jacques PIN-
SOLLE, Gonzague JOBBE-DUVAL et Philippe PECHAUBES

.
Recherche et collecte des articles Carine MOMMEJA. \?& T
!':'1':3&.1
e i ol
Rédaction Carine MOMMEJA et les référents des établissements _;_.f.'}%'«rgir
-.'d.if‘!-.;.'\.. " i by
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Collaboration rédaction et photos Services thérapeutiques, édu- —— "‘"_’?‘_'—_'-?L‘!!_ -

catifs et pédagogiques des établissements et des résidents des
différents établissements.

Mise en page Carine MOMMEJA.

Travaux d'imprimerie Thierry MARCHAIS, au sein de I'atelier informatique du Hameau
de Gatines, & Valencay.

AEHM
Siege Social
Domaine de Matignon
64340 BOUCAU

Philippe PECHAUBES (Directeur Opérationnel)

|
&@

Carine MOMMEJA (Attachée de Direction Générale)
Tous lesjoursde9ha 17 h
Courriel sg@aehm.fr

Tel : 05.59.64.34.10 - Fax : 05.59.64.34.14
Site http://www.aehm.fr/
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